


Au PESTRIN

Jaillissent, des volcans de I’Ardéche

l'eau de la

SOURCE PAULINE, cau Médicale

faiblement minéralisée, ferrugineuse
légérement gazeuse

vendue exclusivement dans les pharmacies

et l'eau de la

SOURCE VENTADOUR, eau de Table
trés légére, bactériologiquement pure
trés gazeuse

vendue dans les alimentations, cafés et restaurants

Les eaux de certaines grandes villes sont calcaires
et javellisées, lourdes & digérer,

leur préférer une eau de table offrant toutes garanties



LES SOURCES DU PESTRIN

Les Sources du PESTRIN sont situées dans le
département de I’Ardéche, sur les bords d'un affluent
de I'Ardéche a quelques kilométres de Lalevade,
point terminus de la ligne de chemin de fer qui
part du Teil.

Entre les belles et imposantes ruines féodales
du chateau de Ventadour et le vieux pont de Veyriéres,
en face des Mophétes du Fez, sur les bords enchantés
de la Fontauliére, dans cette délicieuse vallée qui
sépare Lalevade de Montpezat, coulait depuis un
temps immémorial, solitaire, improductive et ignorée,

la ““ SOURCE du PESTRIN “.

(Journal de Vals et ses Eaux)
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////////////onSIderees d’‘abord comme des eaux

de boisson fraiches, délicieuses et pétil-
lantes par les gens du pays, au point
qu'un savant médecin d’'Aubenas vivant
au commencement du siécle dernier, le
Docteur EMBRY, les déclarait les meilleures
de la contrée, on s'apercut bientdt qu’elles
avaient des propriétés non douteuses dans
les affections gastro-intestinales.

C’est un médecin de Vals qui a laissé
un nom dans |’étude des Eaux Minérales
du Vivarais, le trés distingué Docteur
BOURGAREL qui, le premier, mit en évidence
leurs propriétés thérapeutiques. C'est alors
qu'on décida de les capter et dés 1868
les Eaux du PESTRIN furent approuvées
par |’Académie de Médecine et autorisées
par |’Etat.



COMPOSITION

Des études physico-chimico-biologiques ont été

pratiquées a différentes reprises par des autorités

scientifiques notoires et dans des laboratoires

hautement réputés, notamment aux Facultés de

Médecine et de Pharmacie et des Sciences de
Marseille.

Les résultats obtenus malgré |'éloignement
des dates des prélévements ont toujours
été sensiblement identiques.

Il faut conclure que la composition des Eaux du
PESTRIN est constante.

Cette constance s'applique aussi bien a l'eau mise
en bouteilles qu’a celle prise au griffon et elle vient
d‘étre démontrée une fois de plus par les belles
recherches pharmacodynamiques du Docteur FABRE
(Thése de Marseille 1941) sur I'action de I'Eau du
PESTRIN sur une anse intestinale isolée.

L’Analyse chimique révele surtout :

]o Une forte proportion de gaz carbonique libre.
20 Une faible dose de sels minéraux dissous.

30 Parmi ceux-ci une prédominance de bicarbonates
alcalins, de bicarbonate de chaux surtout.

40  Une quantité notable de fer.

50 Une présence sensible de Manganése et d'Arsenic.



Les examens physiques démontrent une constance
de la densité et de l'indice de réfraction (voisins
de I'eau pure) et la permanence de la valeur du P. H.

Les recherches bactériologiques
enfin affirment la pureté absolue

On peut donc définir I'Eau du PESTRIN ainsi

Eau froide, gazeuse,
faiblement minéralisée,
bicarbonatée mixte avec prédominance
de bicarbonate de chaux,
ferrugineuse,
manganique et arséniée,
remarquable par la constance
de sa composition

et bactériologiquement pure

===

Il est bon de signaler que sa faible teneur en bicar-
bonate de soude lui permet de ne pas troubler le vin




PROPRIETES THERAPEUTIQUES

On peut par le seul examen de sa composition
chimique, déduire quelques-unes des propriétés de
I'Eau du PESTRIN.

Grace au gaz carbonique, elle est apéritive, favorise

la digestion et constitue un anesthésique local dans

les cas d’hyperexcitabilité stomacale (vomissements,
gastralgie).

Par I'apport de la chaux, tonique de la fibre muscu-
laire et par la présence du magnésium agissant sur
le tissu des cellules, elle est reconstituante.

Par sa teneur en fer, elle a une action sur la valeur
hémoglobinique du sang et sur le systéme nerveux
qu’elle stimule.

Enfin le manganése et les traces d'arsenic agissent
sur la nutrition cellulaire.

« Mais il ne faut pas considérer une eau minérale
comme une simple solution saline de principes
utilisés en thérapeutique chimique. Il y a lieu de
tenir le plus grand compte de I‘association des
nombreux composants d’une part et de |‘association
des qualités physico-chimiques d'autre part, telles
que les réalisaient les formules compliquées des
médicaments des anciens thérapeutes ». (Professeur
Vaquez)



C'est qu’en effet on risquerait de méconnaitre ce
que les analyses les plus minutieuses et les recherches
les plus soignées sont impuissantes a nous apprendre.

En particulier la qualité primordiale de I'Eau du

PESTRIN, celle qui en fait une eau unique non

seulement parmi les eaux du Vivarais mais encore

entre toutes les eaux connues, ne nous serait pas

révélée : |'Eau du PESTRIN est antidiarrhéique et

comme elle n‘est pas astringente elle ne provoque
pas la constipation.

Quel est I'élément qui agit et que les moyens
d’investigation n‘ont pas encore décelé ? La science
ne peut qu’émettre des hypothéses : est-ce un corps
solide, liquide ou gazeux ; une propriété physique,
chimique ou biologique ? Faut-il faire intervenir
"action des ferments métalliques, invoquer |'état
naissant de certains principes, demander a la
radioactivité le comment de notre ignorance ou
mettre en avant la théorie des ions ou les propriétés
colloidales ?

Quoiqu’il en soit, constatons que I'Eau du PESTRIN
a une personnalité propre qu’elle doit sans doute
a l'association de tous les principes qu’elle contient
et que les paysans des villages environnants connais-
saient bien depuis longtemps, car ils les appelaient
les « bouonos fons » et venaient leur demander la
guérison de leurs dérangements intestinaux ou de
leurs embarras d’estomac. (Dr FRANCUS, Voyage
au Pays volcanique du Vivarais 1878)
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En résumé |I'Eau du PESTRIN, trés agréable comme

eau de table est un véritable sérum minéral et

posséde une propriété antidiarrhéique qui Ilui est
personnelle.

Elle agit sur l'intestin malade en régularisant le
péristaltisme, en désinfectant le tube digestif, en
stimulant les fonctions gastro-intestinales (mobilité
et sécrétion gastriques, excitation de la sécrétion
biliaire) ; elle n‘a pas d’action sur l'intestin normal.

INDICATIONS

1o Affections Intestinales | litation stomacale - Dyspepsie

. 2 s des jeunes filles anémiques.
Atonie - Parésie - Entérites : q

aigués et chroniques - Lientérie
- Colites par infections, par 3o Affections du Foie
intoxications, par alimentation
animale défectueuse (viandes,
ceufs, coquillages, lait), par
parasites.

Lithiase biliaire - Congestion
du foie des paludéens - Diar-
rhée chronique consécutive a
|‘insuffisance et a la congestion

Gastro-entérite des nourris- | du foie.
sons (diarrhée verte) - Consti-
pation névropathique - Gastro-

o - = 5
entérite des pays chauds avec 4° Maladies Générales

anémie et débilitation.
Diarrhée de Cochinchine.

20 Affections Gastriques

Dyspepsies - Atonie - Embar-
ras gastrique chronique - Débi-

5° Reminéralisation et
Croissance, la Grossesse,

Diabétiques et goutteux
débilités - Chloroanémiques et
Lymphatiques - Enfants malin-
gres - Tuberculeux (enfants et
adultes) - Convalescents des
maladies infectieuses (typhoide,
etc.).

Recalcification, dans la
I’Allaitement, la Dentition



MODE D’EMPLOI

En principe le maximum d’effet doit étre obtenu
avec l'eau bue a la source méme ; c’est ainsi que
cela se passe avec la plupart des eaux minérales
connues. En ce qui concerne I'Eau du PESTRIN, les
travaux du Docteur FABRE lui ont permis d’écrire

« Pharmaco-dynamiquement |‘eau commerciale reste
active aprés plusieurs mois d‘embouteillage si le
capsulage est parfait » et ceci est confirmé par les

résultats de |'analyse chimique.

L’eau est administrée par deux voies :
la voie buccale et la voie rectale.

VOIE BUCCALE

Adultes

Deux fois 100 grammes matin et soir (2 heures et
1 heure avant les repas).

Enfants

50 grammes le matin et le soir ; ou bien une
cuillerée a potage toutes les deux heures le jour.

Nourrissons

Une cuillerée a café au milieu de chaque tétée ou
incorporée au biberon.

Utilisée seule en cas de diete hydrique.

VOIE RECTALE

En lavement tiédi au bain-marie a garder aprés un
lavement évacuateur. Pour les adultes 150 gr. tous les
deux jours. Pour les enfants 20 a 50 gr. suivant I"age.

LE PESTRIN EAU DE TABLE
ET DE REGIME DES ENTERITES




ANALYSE
DE L'EAU DE LA SOURCE PAULINE

DU PESTRIN

Gaz Carbonique total . 1848
Fer total ........... 20,5
Aluminium .......... 0,2
Caleium, wwcssss immon 19,75
Magnésium . ........ 9,56
Potassium .......... 1,33
Sodium . ............ 10,35
Manganése . ......... 0,77
Silice .............. 51,6
Arsenic s.iaicseaan. 0,006
Chlorures ........... 3,4
Sulfates ............ 4

Tous les résultats sont exprimés en milligrammes
par litre.
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L'eau de la

SOURCE PAULINE, eau Médicale

est vendue exclusivement dans les pharmacies

L'eau de la

SOURCE VENTADOUR, eau de Table

est vendue par les maisons d’alimentation
et les cafés et restaurants
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